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4. ECO 

 

 

 

 

 

     Thema 

 

 

ECO fahren 

 

     Kursziele 

 

Die Teilnehmer verstehen die Grundsätze des ECO 

fahren und wenden sie praktisch an. 

 

     Kursleiter 

 

 

Moderatoren L2 Romont 

 

     Anzahl Teilnehmer        
  

     

16 Maximum 

 

Bestätigung Sari 
 

 

Inklusive 

 

Anerkannt gemäss asa 1 Tag nach CZV 

 

 

Einzelpreis Kat. D1 

 

Einzelpreis Kat. C 

 

 

 

 

CHF 370.- wochentags mit Mittagessen 

CHF 390.- Samstag mit Mittagessen 

 

CHF 430.- wochentags mit Mittagessen 

CHF 450.- Samstag mit Mittagessen 
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Programm 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZV 

3 

Thema 

 

Eco fahren 

 

 

Empfang – Vorstellung 

 

 

08h00 - 08h30 

Vorstellung der Gesellschaft L2 Romont 

Tagesprogramm 

Erwartungen 

Kursziele 
Anweisungen für die 1. Fahrt 

 

 

 

 

 

1.Fahrt   

 

08h30 - 11h15 

 

Persönliche Fahrt 

Fahrzeit, Kilometer und Treibstoffverbrauch 

 

 

 

ECO -Theorie  

 

11h15 - 12h15 

Sicherheit – Komfort – Sparsamkeit 

Sicherheit: Voraussicht, Abstand, Reifendruck 

Komfort: Dynamik des Fahrzeuges, Lärmbelästigung, Stress...  

Sparsamkeit: Gänge, Unterbrechung des Kraftstoffs, 

Beschleunigung, Widerstände... 

 

 

 

 

 

 

2.Fahrt   

 

13h15 - 15h45 

 

Anwendung der ECO-Theorie mit Ratschlägen des 

Moderator 

Fahrzeit, Kilometer und Treibstoffverbrauch 

 Analyse der Ergebnisse 

 

15h45 -16h30 
 

Vergleich beider Fahrten 
 

Vergleich des Komforts der 1. und 2. Fahrt  

 

 Bilanz 

 
16h30 - 16h45 

Einschätzung der Teilnehmer  

Vorschläge für die Bedürfnisse der folgenden Module 

Übergabe der Kursbestätigung 

 

 Kursende 

16h45 

Danke für den Kursbesuch 

Verabschiedung 

 

  

 

 

 

 

 


