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12. Schleuderkurs 

 

 

 

     Thema 
 

 

     Kategorie 

 

     Kursziele 

 

 
Schleuderkurs 
 

 

Der Teilnehmer benutzt sein eigenes 

Fahrzeug der Kategorie C oder D * 

 

Die Teilnehmer lernen das Beherrschen 

Ihres Fahrzeuges in verschiedenen 

Situationen. 

Sie üben die Vollbremsung und verstehen 

die Anpassung der Geschwindigkeit. 

Sie erproben das Ausweichen der 

Hindernisse und die Zentrifugalkraft. 

 

 

     Kursleiter 1 Moderator L2 Romont 

 
  

      Anzahl Teilnehmer  

 

 

       

12 Maximum 

 

 

Bestätigung Sari 

 

Inklusive 

 

Anerkannt gemäss asa 1 Tag nach CZV 

 

 

Einzelpreis 

 

CHF 350.-  mit Mittagessen 

 

Gruppenpreis (12 max.)

  

Pauschal ohne Mittagessen CHF 3‘260.- 

 

    

 

*  Falls kein eigenes Fahrzeug vorhanden, kontaktieren Sie das 

Zentrum L2 für die Miete 
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Programm 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZV 

3 

Thema  

 

Schleudern 

 

 

Empfang – Vorstellung 

 

08h00 - 08h15 

 

Vorstellung 

Tagesprogramm 

Erwartungen 

Kursziele 

 

 

 
Theorie 

 

08h15 - 09h30 

 

Physische Grundlagen:  

Bodenhaftung 

Kinetische Energie 

Zentrifugalkraft 

Ausrüstung:  

Reifen 

Elektronische Hilfe (ABS, ESP…) 

 

 

 

Praktische Uebungen 

 

09h45 - 10h30 

 

 

Sitzposition 

Einschätzung des Bremsweges 

Vergleich mit einem LKW und einem PKW 

 

 

 

Praktische Uebungen 

 

10h30 - 12h00 

Bremsen 

Hindernis ausweichen 

Zentrifugalkraft  

 

 Praktische Uebungen 

 

13h15 - 16h30 

Bremsen 

Hindernis ausweichen 

Zentrifugalkraft  

 

 Bilanz 

 

16h30 - 16h45 

Einschätzung der Teilnehmer  

Verbesserungsvorschläge 

Bedürfnisse / Vorschläge der folgenden Module 

 

 Kursende 

16h45 

Danke für den Kursbesuch 

Verabschiedung 
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