ROMONT/'

ANTIDERAPAGE

Theme

Catégorie

Objectifs

Animateurs

Nombre de
participants

Lieu de cours

Attestation Sari

Reconnaissance asa

Prix individuel

Prix de groupe (12 max.)

Antidérapage

Le participant utilise son propre véhicule de
la catégorieCou D *

Les participants apprennent a maitriser leur
véhicule dans diverses situations.

Ils exercent le freinage d’urgence et
comprennent I'importance de I'adaptation de
la vitesse.

Ils expérimentent I’évitement d’obstacle et la
force centrifuge.

1 animateur L2 Romont

12 maximum

Centre L2 Romont

A la charge de L2 Romont

1 jour selon OACP

CHF 350.- avec repas

Forfait journalier sans repas CHF 3'260.-

* Si pas de véhicule, voir avec le centre
pour la location
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Déroulement

OACP

Théme

Antidérapage

Accueil — Présentation

08h00 - 08h15

Accueil

Présentation et programme
Attentes

Objectifs du cours

Théorie

08h15 - 09h30

Bases physiques :

Adhérence

Energie cinétique

Force centrifuge

Equipements :

Pneus

Assistances électroniques (ABS, ESP...)

Ateliers pratiques

09h45 - 10h30

Position de conduite

Estimation distance de freinage
Comparaison véhicule léger et lourd
Pneus, pression, profil

Ateliers pratiques

10h30 - 12h00

Atelier freinage
Evitement
Force centrifuge

Ateliers pratiques

13h15 - 16h30

Suite Atelier freinage
Evitement
Force centrifuge

Bilan final

16h30 - 16h45

Appréciation des participants

Suggestions d’amélioration

Besoins pour proposition de module suivant
Remise des attestations

Cloture Remerciements
16h45 Salutations
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