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participants

Attestation Sari

Reconnaissance asa

Conduite Eco

Les participants comprennent les principes
de la conduite Eco et les appliquent.

Moniteurs de conduite catégorie C/ D

16 maximum

A la charge de L2 Romont

1 jour selon OACP

Prix Cat. D1 CHF 370.- en semaine avec repas
CHF 390.- le samedi avec repas
Prix Cat.C CHF 430.- en semaine avec repas
CHF 450.- le samedi avec repas
EDU
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Accueil — Présentation Présentation de la société L2 Romont
Présentation des animateurs

08h00 - 08h30 Programme
Attentes
Objectifs du cours
Consignes 1 parcours

Conduite ler parcours Conduite traditionnelle
Relevé des temps de conduite, des kilometres et de la

08h30-11h15 consommation de carburant

Théorie mécanique Chaine cinématique : moteur, lubrifiant, turbo compresseur,
injection, refroidissement, embrayage, boite a vitesses,
freins

Théorie ECO Sécurité — Confort — Economie
Sécurité : Anticipation, distance, pression pneus

11h15 - 12h15 Confort : Dynamique du véhicule, nuisances sonores,
stress...
Economie : rapports de boite, coupure d’alimentation,
accélération, résistances...

Conduite 2éme parcours Application de la conduite ECO avec conseils de I'animateur
Relevé des temps de conduite, des kilometres et de la

13h15 - 15h45 consommation de carburant

Théorie des résistances Ecologie, résistances au roulement, a la montée, a
I'accélération, aérodynamique, charges

Analyse des résultats Comparaison des temps de conduite, de la consommation
de carburant 1°" parcours / 2°™ parcours

15h45 -16h30
Comparaison des aspects de confort 1°" et 26™ parcours

Bilan final Appréciation des participants
Suggestions d’amélioration

16h30 - 16h45 Besoins pour proposition de module suivant
Remise des attestations

Cloture Remerciements

16h45 Salutations
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