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ResQ PREMIERS SECOURS (2 jours)

Théme

Objectifs

Animateurs

Nombre de
participants

Attestation Sari

Reconnaissance asa

Prix par participant

Prix de groupe (16 max.)

ResQ Premiers secours

Les participants connaissent la chaine de
sauvetage et appliquent les premiers gestes de
secours.
lIs pratiquent la réanimation cardio-pulmonaire
et la PLS.

Professionnel de la santé

16 maximum

A la charge de L2 Romont
2 jours selon OACP
CHF 480.- avec repas

Forfait en semaine sans repas CHF 2'750.- / jour
Forfait le samedi sans repas CHF 2'900.- / jour
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; Déroulement : journée |

OACP

Théme

Niveau | certifié ResQ

Accueil — Présentation

08h00 - 08h10

Accueil
Objectifs du cours

Premiers secours

08h10 - 12h00

BLS — SRC épidémiologie, autoprotection
Chaine de sauvetage

ABC théorie et pratique

Défibrillateur

Premiers secours

13h15 - 16h30

Victime inconsciente, causes et respiration
Facteurs de risque cardiovasculaire
Prévention

Education a la santé

Accident vasculaire cérébral

Etouffement

Manceuvre de Heimlich

Application pratique du BLS-SRC

Bilan final

16h30 - 16h45

Appréciation des participants

Suggestions d’amélioration

Besoins pour proposition de module suivant
Remise des attestations

Cloture Remerciements
16h45 Salutations
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OACP

Théme

Niveau | certifié ResQ

Accueil — Présentation

08h00 - 08h10

Accueil - Programme
Objectifs du cours

Premiers secours

08h10 - 12h00

Entorse luxation fractures
Immobilisation membres
Hypoglycémie, diabéte
Hyperventilation, attaque de panique
Comportement accident de circulation
Lésion rachis

Extraction blessé d’un véhicule

Premiers secours

13h15 - 16h30

Crises d’épilepsie

Asthme

Allergies

Hémorragies

Bralures

Pansements, plaies, désinfection
Effet et gestion du stress

Choc émotionnel

Bilan final

16h30 - 16h45

Appréciation des participants

Suggestions d’amélioration

Besoins pour proposition de module suivant
Remise des attestations

Cloture Remerciements
16h45 Salutations
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